
กรมกิจการผู้สูงอายุ
กองส่งเสริมสวัสดิการและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอาุย

กลุ่มระบบการดูแลและเฝ้าระวังทางสังคมผู้สูงอายุ

คู่มือแนวทางการดำเนินงาน
ให้กับ พมจ. 76 จังหวัด

คู่มือแนวทางการดำเนินงาน
ให้กับ พมจ. 76 จังหวัด

โครงการขับเคลื่อนมาตรฐาน
การดูแลผู้สูงอายุ

โครงการขับเคลื่อนมาตรฐาน
การดูแลผู้สูงอายุ

25692569

: 02 659 6839 - 40

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์



โครงการขับเคลื่อนมาตรฐานการดูแลผู้สูงอายุ

                   กรมกิจการผู้สูงอายุ มีภารกิจขับเคลื่ อนการดำเนินงาน การส่งเสริม

และพัฒนาศักยภาพ การจัดสวัสดิการและการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ  

ทั้งด้านสุขภาพ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ  และด้านสภาพแวดล้อม เพื่ อสนับสนุน

การขับเคลื่ อนการดำเนินงานระบบการดูแลและคุ้มครองผู้สูงอายุ ให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ผู้สูงอายุในปัจจุบัน โดยการเสริมสร้างทักษะความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุ

ขั้นเบื้ องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง โดยการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ เพื่ อเป็นกลไกเครือข่ายระดับ

พื้ นที่ที่มีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ดูแล และคุ้มครองผู้สูงอายุ การพัฒนาศักยภาพ

ประชาชนทั่วไป ผู้สนใจในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว สังคม รวมถึงประชาชนทั่วไป 
เ พื่ อ นำ ค ว า ม รู้ ที่ ไ ด้ รั บ ไ ป ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร ดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ ใ น ค ร อ บ ค รั ว ไ ด้

รวมทั้ง การพัฒนารูปแบบงานด้านสวัสดิการสังคมให้ครอบคลุม และตอบสนองต่อ

สภาพการณ์ทางสังคม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมความมั่นคงในการดำรงชีวิต

ของผู้สูงอายุ จึงสนับสนุน ส่งเสริม พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย์  ให้มีความเชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ  ผ่านกลไกสำนักงานพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) 76 จังหวัด เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างมี

ประสิทธิภาพ ได้มาตรฐานและนำไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมในพื้นที่

กองส่งเสริมสวัสดิการและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ

กรมกิจการผู้สูงอายุ

คำนำ



วัตถุประสงค์

1. เพื่อส่งเสริมทักษะความรู้ความเข้าใจด้านการดูแลผู้สูงอายุให้กับอาสาสมัครพัฒนาสังคม

    และความมั่นคงของมนุษย์ เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ รวมทั้ง การเฝ้าระวัง ดูแล และคุ้มครอง

    ผู้สูงอายุทุกเป้าหมายในชุมชน 

2. เพื่อให้อาสาสมัคร ผู้ดูแล นักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไป หรือผู้ที่สนใจ เข้ารับการอบรม

    ตามมาตรฐานหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ นำความรู้และทักษะไปใช้กับบุคคลในครอบครัว

    และชุมชน

3. เพื่อส่งเสริมและผลักดันการสร้างผู้ดูแลรูปแบบใหม่ คือ เพื่อนผู้สูงวัย (OLDIE COMPANION)



คู่มือแนวทางการดำเนินงานฯ 
ฉบับนี้ประกอบด้วย

    จัดอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

ให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญ ด้านการดูแลผู้สูงอายุ โดยใช้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ

ขั้นเบื้องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง

    จัดอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

ให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญ ด้านการดูแลผู้สูงอายุ โดยใช้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ

ขั้นเบื้องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง

งบประมาณจังหวัดละ : 40,000 บาทงบประมาณจังหวัดละ : 40,000 บาท

สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด 

พื้นที่ดำเนินงาน

76 จังหวัด 



กระบวนการอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ให้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ โดยใช้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น

จำนวน 18 ชั่วโมง

เป้าหมายการจัดสรรงบประมาณ 
พมจ. 76 จังหวัด 

     จัดอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ให้มีความรู้

ความเชี่ยวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ โดยใช้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จำนวน

18 ชั่วโมง

เป้าหมาย : จังหวัดละไม่น้อยกว่า จำนวน  50  คน

งบประมาณ : 40,000 บาท 

ระยะเวลา : ใช้ระยะเวลาในการอบรม 2-3 วัน และในกรณีที่อบรม 2 วัน ซึ่งยังไม่ครบ

                     ตามหลักสูตรฯ ให้ผู้เข้าอบรม สามารถอบรมเพิ่มเติมใน E-LEARNING 

                     หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง 

                     ได้ที่  WWW.THAIELDERLYCARE.ORG

ประชุมหารือแนวทางการจัดการอบรมพัฒนาศักยภาพ อพม. โดยใช้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ
ขั้นเบื้องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง

ใช้ระยะเวลาในการอบรม 2-3 วัน (ในกรณีที่อบรม 2 วัน) ซึ่งยังไม่ครบตามหลักสูตรฯ ให้ผู้เข้าอบรมสามารถ อบรมเพิ่มเติม
ใน E-LEARNING 
หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้ องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง ได้ที่

จัดหาสถานที่อบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง

01.

02.

03.

04.

05.

www.thaielderlycare.org

ห้องประชุมของหน่วยงานรัฐ อาทิ เทศบาลตำบล องค์การบริหารส่วนตำบล ฯลฯ
สถานที่  ที่  พมจ.เห็นสมควร

จัดหาวิทยากร ตามโครงสร้างหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง
ภาครัฐ ค่าตอบแทน ชั่วโมงละ 600 บาท/คน
ภาคเอกชน ค่าตอบแทน ชั่วโมงละ 1,200 บาท/คน
ขอรับการสนับสนุนวิทยากรจากภาคีเครือข่าย

ประชาสัมพันธ์รับสมัคร อพม. เพื่อเข้ารับการอบรมฯ
กลุ่มเป้าหมายจังหวัดละ ไม่น้อยกว่าจำนวน 50 คน

ดำเนินการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จำนวน 18 ชั่วโมง

06. รายงานผลการดำเนินงาน ให้กับกรมกิจการผู้สูงอายุ กองส่งเสริมสวัสดิการและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ



ตัวอย่าง - รายละเอียดค่าใช้จ่าย 

         การจัดอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
ให้มีความรู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลผู้สูงอายุ โดยหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น
จำนวน 18 ชั่วโมง

ค่าตอบแทนวิทยากร
ภาครัฐ 600 บาท / ชั่วโมง
ภาคเอกชน 1,200 บาท / ชั่วโมง

ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
อาหารกลางวัน 120 บาท / คน
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 35 บาท / คน

ค่าห้องประชุมในการจัดอบรม
ห้องประชุมของหน่วยงานรัฐ อาทิ เทศบาลตำบล องค์การบริหารส่วนตำบล ฯลฯ

ค่ากระเป๋าเอกสาร
100 บาท/ใบ

ค่าเอกสารประกอบการอบรม
200 บาท/เล่ม

ค่าวัสดุอุปกรณ์
สมุด 25 บาท/เล่ม
ปากกา 10 บาท/ แท่ง

ค่าเดินทางผู้เข้าอบรม
วันละ 100 บาท (ไป-กลับ)

ค่าจัดทำประกาศนียบัตร
ลงนามโดย อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ
ลงนามโดย พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

ค่าตอบแทนวิทยากร
ภาครัฐ 600 บาท / ชั่วโมง
ภาคเอกชน 1,200 บาท / ชั่วโมง

ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่ม 
อาหารกลางวัน 120 บาท / คน
อาหารว่างและเครื่องดื่ม 35 บาท / คน

ค่าห้องประชุมในการจัดอบรม
ห้องประชุมของหน่วยงานรัฐ อาทิ เทศบาลตำบล องค์การบริหารส่วนตำบล ฯลฯ

ค่ากระเป๋าเอกสาร
100 บาท/ใบ

ค่าเอกสารประกอบการอบรม
200 บาท/เล่ม

ค่าวัสดุอุปกรณ์
สมุด 25 บาท/เล่ม
ปากกา 10 บาท/ แท่ง

ค่าเดินทางผู้เข้าอบรม
วันละ 100 บาท (ไป-กลับ)

ค่าจัดทำประกาศนียบัตร
ลงนามโดย อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ
ลงนามโดย พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

กิจกรรมดังกล่าวสามารถถัวเฉลี่ยได้



หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น
จำนวน 18 ชั่วโมง



















แบบรายงานผลการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ





แบบรายงานรายชื่อผู้อบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ





QR CODE 
แบบรายงานผล และแบบฟอร์มต่างๆ 

การจัดอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ



กรมกิจการผู้สูงอายุ
กองส่งเสริมสวัสดิการและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอาุย

กลุ่มระบบการดูแลและเฝ้าระวังทางสังคมผู้สูงอายุ

กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์

: 02 659 6839 - 40

ผู้จัดทำ

กองส่งเสริมสวัสดิการและคุ้มครองสิทธิผู้สูงอายุ 
กรมกิจการผู้สูงอายุ


